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2.2. Nombre del encuentro: Explorando Mi Identidad Creativa

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacién: LIZETH JOHANA VILLAFANE HERNANDEZ

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Promover en las personas mayores el desempefio ocupacional de los componentes cognitivos, sensoriomotrices, perceptuales y de

comunicacién e interaccion para conservar las habilidades residuales, por medio de actividades terapéuticas, propiciando

calidad de vida para un envejecimiento activo y feliz

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar las personas mayores con habilidades residules sensorio motrices, perceptuales y sociales para mantener el desempefio

ocupacional.

Vincular a las personas mayores en los talleres ocupacionales segun habilidades residuales sensoriomotrices, perceptuales,

estado de salud, gustos e intereses.

Mantener en las personas mayores patrones funcionales e integrales para la ejecucion de las actividades de la vida diaria.

3.3. METODOLOGIA

Se realizara talleres para las personas mayores teniendo en cuenta las sensoriomotrices, perceptuals

Isumales gustos e intereses.

Actividad sensoperceptiva: Actividad que se realizara el dia jueves 4 de Agosto: se realiza la elaboracién de murales alusivos al mes mayor.
o Actividad que se realizara el dia Viernes 11 y 18 de Agosto, Vitrales
z, Fase 1: Se organiza el material a trabajar, iniciando por hacer el bosquejo y/o dibujos a pintar
g g Fase 2: Consiste en elegir el dibujo de su agrado y pintar.
=z
e Actividad que se realizara el dia jueves 25 de Agosto, Cometas: Se organizan las cometas que se encuentran en bodega para hacer entrega a las personas mayores deseen participar de dicha actividad.
o
Actividad Ludica: 30 de Agosto: Cierre mes mayor.
Actividad sensoperceptiva: Actividad que se realizara el dia jueves 4 de Agosto, Se hace entrega de los materiales a las personas mayores, en donde pintan murales alusivos al mes mayor, los cuales iran pegados en los diferentes espacios del
centro, como por ejemplo, la entrada al centro, el salén de television.
Viernes 11y 18 de Agosto, Vitrales:
g Fase 1: Se hace entrega de los materiales, los cuales constan de la hoja de acetato y pintura especial (vitralceta), explicando que no es cualquier pintura y deben tener cuidado al momento de aplicarla.
g 5 Fase 2: Se trasladan a las personas mayores hacia el salén Multi-Sensorial, en donde se hace entrega de pinceles delgados y las pinturas correspondientes para pintar el dibujo plasmado en los acetatos.
ot
=
i Y Actividad Ludica: Jueves 25 de Agosto, Cometas: Se trasladan a las personas mayores hacia un espacio abierto con iluminacion y ventilacién natural, el cual consta de zona verde. Luego de esto se hace entrega de las cometas y se explica la manera
a adecuada para elevarlas.
Actividad Ludica: 30 de Agosto: Se realizan diferentes actividades er i al goce de las mayores, por lo cual se dividen en stands, en este caso, se ejecuta el Stand de Dejando Huella, donde plasmaran sus manos en un mural.
Jueves 4 de Agosto: Durante el desarrollo de la actividad, las personas mayores, se muestra a gusto e i , pues ifi 1 que son actividades de su gusto y ademas de esto, refieren que han logrado mejorar sus técnicas.
Viernes 11y 18 de Agosto, Vitrales
° Fase 1: Las personas mayores, se muestran ansiosas por trabajar sobre los acetatos, ya que es la primera vez, observadose que estan atentos a las indicaciones dadas por la Auxiliar de Terapia Ocupacional, para tener en cuenta el paso a paso.
=3 Fase 2: En esta fase, se observa que las personas mayores, siguen los pasos dados por la Auxiliar de T.O, en la actividad anterior, por lo cual se refuerzan de manera positiva, finalizando sin novedad alguna.
o
=4
g z Jueves 25 de Agosto: Las personas mayores, se observan a gusto con la actividad, pues es algo diferente a las actividades que se realizan a diario en el centro.
o
- Actividad Ludica: 30 de Agosto: Durante la actividad, las personas mayores se muestran a gusto por hacer cosas diferentes y en este caso la celebracion de su mes.
3.4.RECURSOS
Personas mayores 1. Pinceles
Auxiliares de Terapia Ocupacional 2. Pinturas
Terapeuta Ocupacional 3. Vitralceta
Coordinadora 4. Mesas
Auxiliares de Enfermeria 5.Sillas

6. Cometas

7. Zona Verde

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Durante el desarrollo de las actividades propuestas, se evidencia que las personas mayores han mejorado en técnicas de pintado, pues han logrado respetar lo limites al momento de pintar los dibujos plasmados en los murales, a su vez, en la actividad de vitrales,
se observa gusto e interés por realizar dichos vitrales, pues quedan para la exhibicion y esto les genera gratificacion. Con relacién a la actividad de cometas, las personas mayores se observan felices, por elevar cometas, a su vez, participan en actividades lidicas
en pro de la celbracion del mes mayor, pues son actividades que les permite salir de la rutina y los motiva a continuar participando. Logrando asi la muestra propuesta por PAI.

Fecha de evaluacion del encuentro: 04-11 -18- 25 - 30 DE AGOSTO 2022

Nombre del profesional que evalta:LIZETH JOHANA VILLAFANE HERNANDEZ
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